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EMENTA: DISPONIBILIZAGAO DE AULAS DE NATAGAO PELO
MUNICIPIO

Exmo. Sr.
Anselmo Italo Leopoldino \
Presidente da Camara Municipal APROVAD

Matias Barb - MG
atias barbosa Sala das Sessde Jg /O

i
\ |

Senhor Presidente, PRESIDENTé\Dé?cAMARA MUNICIPAL
|

No uso de minhas prerrogativas regimentais, apresento esta indicagdo a Vossa
Exceléncia e solicito oficiar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal indicando-o
disponibilizar aulas de natagéo para criangas no municipio, utilizando o convénio ja

existente e disponibilizando para pacientes portadores de Asma, Bronquite, Rinite

alérgica e Sinusite.

Sala das Sessdes, 18 de abril de 2022.

Otavio

Justificativa: A natacdo se destaca como um dos esportes mais completos para
criangas, e atua como auxiliar na prevengéo e no tratamento de doencgas respiratorias.
Isso porque os movimentos realizados com os bragos alongam e fortalecem a
musculatura intercostal, a caixa toracica e a musculatura abdominal, aumentando a
capacidade respiratéria e dando mais forga ao diafragma — musculo fundamental para a
respiracdo. A resisténcia da agua é outro fator importante, pois exige que a respiragéq\

seja mais forte e regular. A indicagdo atenderd as criangas do nosso municipio que \

apresentarem laudo médico de doencas respiratorias. Destaco que ja existe convéni
\
\

firmado com a prefeitura e que atende o municipio na area de hidroterap\ii, motivo p

qual peco o apoio dos nobres pares para aprovagéo da indicagéo.




