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INDICAQAO N ' 422/26

EMENTA: REALIZAQ.AO MENSAL DE EVENTO DE CONVIV£NCIA
LAZER DESTINADO A POPULAgAO IDOSA DO MUNICiP10

E

Exma. Sra.
S6nia Maria Vieira da Cunha Pinheiro
Presidente da Cimara Municipal
Matias Barbosa - MG

APROVADO

pkE.SinENTE DA CAiliHi;illKJtc PAL

Senhora Presidente

No uso de minhas prerrogativas regimentais, apresento esta indicagao a Vossa

Exce16ncia e solicito oficiar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, sugerindo a

realizagao mensal de evento de conviv6ncia e lazer destinado a populagao idosa do

municipio, preferencialmente is sextas-feiras, com programagao musical voltada ao pOblico
da terceira idade.

A medida visa promover a integragao social, o lazer, o bem-estar e a valorizaQao da

populagao idosa, contribuindo para o envelhecimento ativo e saud6vel.

Sala das }8 dejunhS) de 2026

eopoldino
Ansbldlo Lebpoldino -

Vereador

Justificagao: a presente indicaQao justifica-se pda importancia de promover aQ6es

voltadas a conviv6ncia social, ao lazer e a qualidade de vida da populagao idosa do
municlpio.
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A realizaQao peri6dica de encontros recreativos, culturais e musicals proporciona

momentos de integragao, fortalece vfnculos comunit6rios, combate o isolamento social e

contribui para a manutengao da saOde fisica e emocional dos participantes.

Entre as atividades tradicionalmente apreciadas pelo pOblico da terceira idade,

destacam-se os bailes e encontros de forr6, que a16m de representarem importante

manifestagao cultural, estimulam a socializagao, a pratica de atividades ffsicas e o convrvio

comunit6rio.

Dessa forma, a realizagao mensal desses eventos mostra-se medida relevante para

promover o bem-estar, a inclus8o social e a valorizaQao dos idosos do municipio.


